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Abstrak

Kehamilan adalah fase penting dalam kehidupan seorang wanita yang memerlukan perhatian
khusus untuk menjaga kesehatan ibu dan janin. Kematian ibu hamil dan bayi baru lahir masih
menjadi masalah global, terutama di negara berkembang. Salah satu upaya untuk meningkatkan
kesehatan ibu hamil adalah Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA). Penelitian ini bertujuan untuk
merancang dan membangun sebuah website edukasi digital untuk mempermudah ibu hamil dalam
memantau kesehatan kehamilan. Website ini dilengkapi dengan fitur-fitur seperti grafik
kehamilan, cek konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD), evaluasi kesehatan ibu hamil, dan pusat
edukasi berisi informasi kesehatan dan edukasi terkait kehamilan. Metode pengembangan Agile
digunakan, dan hasil pengujian menunjukkan bahwa situs web ini efektif dan mudah digunakan,
dan memiliki kemampuan untuk membantu ibu hamil memantau kesehatan mereka sendiri.
Diharapkan bahwa situs web ini dapat membantu meningkatkan kesehatan ibu hamil dan janin
dengan cara yang efisien.

Kata kunci: Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA), Kehamilan, Kesehatan Ibu dan Janin,
Pengembangan Agile, Website Edukasi.

Abstract

Pregnancy is an important phase in the life of a woman who needs special attention to
maintain the health of the mother and fetus. Death of pregnant women and newborns is still a
global problem, especially in developing countries. One of the efforts to improve the health of
pregnant women is the Mother and Child Health Book (KIA). This study aims to design and build
a digital education website to make it easier for pregnant women to monitor pregnancy health.
This website is equipped with features such as pregnancy graphics, check blood added tablets
(TTD), the health evaluation of pregnant women, and education centers containing health and
education related information. Agile development methods are used, and test results show that
this web site is effective and easy to use, and has the ability to help pregnant women monitor their
own health. It is hoped that this website can help improve the health of pregnant women and
fetuses in an efficient way.

Keywords: Mother and Child Health Book (MCH), Pregnancy, Maternal And Fetal Health, Agile
Development, Educational Website.

1. PENDAHULUAN

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), menunjukkan bahwa pada tahun 2018, sekitar
830 wanita meninggal setiap hari akibat komplikasi dan persalinan. Sumber daya yang kurang
perdarahan, hipertensi, infeksi, dan penyakit penyertaan lainnya yang diderita ibu sebelum
kehamilan adalah penyebab utama kematian ibu. Pada tahun 2015, wanita di negara berkembang
memiliki risiko kematian mencapai 239 per 100.000 kelahiran hidup, berbeda dengan wanita di
negara maju yang hanya memiliki per 100.000 kelahiran hidup[1].
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Sustainable Development Goals (SDGs) adalah salah satu upaya untuk mencapai
kesejahteraan bersama berdasarkan prinsip-prinsip universal, integrasi dan inklusif untuk
memastikan bahwa tidak ada seorangpun yang terlewatkan “No-one Left Behind”. Salah satu
tujuan SDGs adalah untuk mencapai Kehidupan Sehat dan Sejahtera (Good Health and Well-
being). Ini menunjukkan bahwa kesejahteraan dan kesehatan yang baik adalah salah satu
komponen yang memengaruhi tujuan pembangunan berkelanjutan.

Salah satu upaya untuk memelihara kesehatan ibu hamil dan untuk mendapatkan pelayanan
kesehatan ibu dan anak yang berkualitas adalah penggunaan Buku Kesehatan Ibu dan Anak
(KIA). Buku ini bukan hanya merupakan sumber informasi dan edukasi bagi ibu dan anak tetapi
penting juga untuk memonitor kesehatan ibu dan anak. Buku ini berisi lembar informasi dan
catatan pelayanan kesehatan serta catatan khusus bilamana ada kelainan pada ibu selama hamil,
bersalin sampai nifas serta pada anak.

Namun penggunaan buku masih kurang efisien karena memiliki berbagai kekurangan yaitu,
resiko buku hilang, buku rusak, data sulit dibaca, boros waktu dan tenaga. Oleh sebab itu,
diperlukan pendekatan baru yang mampu mengatasi batasan tersebut dengan memanfaatkan
teknologi digital. Dengan menciptakan dan mengembangkan sebuah platform edukasi berbasis
website, informasi mengenai kesehatan ibu hamil bisa diakses dengan lebih mudah, tepat, dan
interaktif, sehingga dapat meningkatkan mutu pelayanan kesehatan bagi ibu dan anak scara lebih
efisien.

2. TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Sustainable Development Goals (SDGSs)

Sustainable Development Goals (SDGs) terdiri dari lima prinsip utama yang dapat digunakan
untuk menyeimbangi aspek lingkungan, sosial, dan ekonomi. Dengan kata lain, People (manusia),
Planet (bumi), Prosperity (kemakmuran), Peace (perdamaian), dan Partnership (kerjasama).
Kelima prinsip ini disebut sebagai “5P”, menggabungkan 17 Tujuan dan 169 Sasaran yang tidak
dapat dipisahkan, saling berhubung, dan saling terhubung, serta terintegrasi untuk meningkatkan
kehidupan manusia di masa depan|[2].

2.2 Rancang Bangun

Rancang bangun adalah penggambaran, perencanaan, dan pembuatan sketsa atau pengaturan dari
beberapa bagian yang berbeda menjadi satu kesatuan yang utuh dan berfungsi. Oleh karena itu,
rancang bangun adalah proses mengubah hasil analisis ke dalam paket perangkat lunak dan
kemudian membuat sistem baru atau memperbaikinya[3].

2.3 Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA)

Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) adalah buku catatan dan informasi tentang kesehatan ibu
dan anak yang terdiri dari beberapa kartu kesehatan dan berbagai materi penyuluhan KIA. KIA
digunakan oleh ibu dan kader untuk memantau kesehatan ibu dan anak dan memperoleh informasi
tentang pelayanan KIA. Bagi petugas kesehatan, khususnya petugas pusesmas, buku ini dapat
digunakan sebagai standar untuk pelayanan konseling, dan pelayanan kesehatan lainnya[4].

2.4 lbu Hamil

Ibu hamil adalah seorang yang sedang dalam proses pembuahan untuk melanjutkan keturunan.
Janin yang tumbuh di dalam rahim seorang wanita hamil berada di dalam tubuhnya. Salah satu
momen terpenting dalam hidup seorang ibu adalah kehamilan. Seorang ibu harus mempersiapkan
diri sebaik mungkin untuk menghindari masalah bagi kesehatannya, bayinya, dan proses
kelahiran[5].

2.5 Website

Website merupakan aplikasi yang memiliki fungsi untuk menyimpan dokumen multimedia
seperti teks, gambar, suara, animasi, dan video. Aplikasi ini berjalan menggunakan protocol
HTTP, yang dikenal sebagai protocol transfer hypertext. Browser adalah perangkat lunak yang
digunakan untuk mengaksesnya[3].
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3. METODE PENELITIAN

Pengembangan aplikasi berbasis web ini menggunakan pendekatan Research and
Development (R&D) dan metode Agile Software Development. Pendekatan metode ini iteratif dan
fleksibel, yang memungkinkan untuk beradaptasi secara mudah dengan perubahan terhadap
kebutuhan secara cepat, serta berfokus pada kolaborasi developer dan keterlibatan pengguna

selama siklus pengembangan[6].
AGILE

|

Gambar 1. Agile Development Life Cycle

Agile memprioritaskan adaptasi terhadap perubahan, kolaborasi antara pengembang dan yang
memiliki kepentingan, serta pengembangan perangkat lunak secara bertahap. Prinsip-prinsip
utama metode agile yang diterapkan dalam pengembangan aplikasi ini adalah iterasi dan
peningkatan, kerjasama, fokus pada pengguna, dan adaptasi terhadap perubahan. Pengembangan
sistem ini dilakukan secara bertahap dengan membagi kedalam beberapa siklus, dimana setiap
siklus akan berfokus pada pengembangan tiap-tiap fitur yang akan dibuat, sehingga menghasilkan
fitur yang nantinya siap untuk diuji dan dievaluasi oleh pengguna. Kolaborasi intensif antar
developer dan user juga sangat penting dalam mendapatkan umpan balik dan evaluasi dari
pengguna untuk menghasilkan sebuah sistem yang siap untuk digunakan secara komersial.

3.1 Desain
3.1.1 Flowchart

Pada pengembangan program dihasilkan sebuah flowchart sistem lama dan sistem baru

sebagai berikut:

Ibu Hamil Petugas Kesehatan

Ibu Hamil Datang ke
Posyandu/RS/PKM

Pengukuran Manual:
Berat badan
Tekanan Darah
Mengukur TFU (Tinggi Fundus Uteri)
Pemeriksaan Leopold 1-4

Ibu Pulang Membawa |
buku KIA
End

Gambar 2. Flowchart Sistem Lama
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Gambar 3. Flowchart Sistem Baru

3.1.2 Entity Relationship Diagram (ERD)
Berikut ini merupakan gambaran ERD dari sistem yang telah dibuat:
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4. PEMBAHASAN
4.1

Implementasi Program

Dalam membangun sebuah situs website edukasi ibu hamil yaitu memastikan bahwa website
tersebut siap digunakan. Tahap implementasi sistem adalah bagian untuk memastikan bahwa

sistem tersebut bekerja dan agar dapat diakses oleh pengguna.

1. Tampilan Website Pengguna
a. Halaman Login

b. Halaman Home

RIWAYAT
PELAYANAN

CEK
KESEHATAN

Grafik Evaluasi Kehamilan

Demyut Jantung Janin
140

f—

120
100
80
60
40
20

0& d

0250106 0250203 20250303

Halaman Identitas/Profil

RIWAYAT
PELAYANAN

C.

CEK
KESEHATAN

CEK KONSUMS| TABLET TAMBAH

2025-03-31

CEK KONSUMSI TABLET
TAMBAH DARAH

Login

Usemame ()
Password ()
L tean
Belum memiliki akun? Daftar

Gambar 5. Halaman Login

PUSAT
EDUKASI

DETEKSI

DARAH PREEKLAMSIA

HOME

Grafik Peningkatan Berat Badan

Peningkatan Berat Badan

S— 515
510
505
500
85
80
85

480

250428 0260106 20260208 20250303

Gambar 6. Halaman Home

PUSAT
EDUKASI

DETEKSI
PREEKLAMSIA

2025-08-31

° LOGOUT

20250428

Identitas Ibu Hamil

Data Identitas Ibu sudah ada. Anda tidak bisa mengubahnya.

Sintya Zariska
826810010030007
(=]

Buntok
28/06/1995

s

Swasta

JI. RTA Milono

089546789930

Simpan Identitas Ibu

HOME

mengubahnya.

Sintyo Gunawan
823457689071009
A

Sampit
30/10/1994

51

PNS

JL RTA Milono

089536571800

Simpan Identitas Suami/Keluarga

Gambar 7. Halaman ldentitas/Profil

° LOGOUT

Identitas Suami/Keluarga

Data Identitas Suami/Keluarga sudah ada. Anda tidak bisa
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d. Halaman Riwayat Pelayanan

Riwayat Pelayanan Kesehatan

PELAYANAN YANG DITERIMA TRIMESTER 1 TRIMESTER 2
L v v

Timbang
Ulcur Lingkar Lemgan L
Tekanan Darah v v v
Periksa Tinggi Rahim - ./
Periksa Jantung Janin v v
Imunisasi Tetanus v
Konzeling [ 1 L4
Skrining Dokter v
Tablet Tambah Darah i v v
Test Hb L4 L

Test Golongan Darah

Test Protein Urine L
Test Gula Darah L4 L
Ppia

Data Minggu Kehamilan

Minggu Kehamilan: 2025-04-28
BE: 515
TB: 159
1MT: 20

Denyut Jantung Janin- 140

Gambar 8. Halaman Riwayat Pelayanan setelah klik Simpan Pelayanan

e. Halaman Cek Kesehatan

RIWAYAT CEX CEX KONSUMSI TABLET TAMBAH PUSAT DETEXSI

PELAYANAN KESEHATAN DARAH EDUKAS! PREEXLAMEIA

Evaluasi Kesehatan Ibu Hamil

RIWAYAT RIWAYAT PENYAKIT | RIWAYAT PERILAKU KONDIS! STATUS RIWAYAT
KESEMATAMN U KELUARGA BERESNO MESEMATAN IMUNISAS] CEMAMILAN
5%
Boik Tickak ada Tiak oda sudoh = Bak
L wmonisas T
2l £ £ # %
v

Hasil Pemeriksaan Kesehotan Ibu Hamil
Data Tersimpan dengan Sukses!

Berat Badar: 5.5 kg
Tinggi Badan: 158 crm

T 20

Riwayat Kesshatan Ibu: Baik

Riwayat Penyakit Keluarga: Tidak oda
Riwayat Perilaku: Tidok odo

Stotus Imunisasi: Sudah iImunisosi
Riwayat Kehamilan: Baik

Minggu Kehomilan: 2025-04-28

Resiko: Normal

Gammbar 9. Halaman Cek Kesehatan setelah klik Submit
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f. Halaman Cek Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD

PUSAT
EDUKAS!

RIWIRNAT
PELAYANAN

DETEXS!
PREEKLAMSIA

K
KESEHATAN

CEK KDNSUMS] TABLET TAMEAH
DARAH

".mm

Sintya Zariska 29
Bulan ke-1 Bulan lke-2
0o O | MM 4E M Eoag [ J
\ | L] | M 4 LU HUHEQg [ J
| 4 4 4 4 3 [ I I N 0o
_ 4 4 Y 4G 48 O o ooad g
B EE 9 S 0 o N O e B B 0o
Bulan ke-& Bulan ke-5
1BBEER||BERRRA|RE
Oog0gooo| coooog| oo
EEEEENEEEEEENEE
|1 [ |
Bulan ke-7 Bulan ke-8
[ J (! [ [ J [ J
[ | | [ [ | [ |
O000D00 OO0 0000 0 o
EEEEENEEEEEENEE:

SIMPAN

Bulan le-3

Bulan ke-9

00000
I o

Doooo
o [

00000
I [ [ )

Gambar 10. Halaman Cek Konsumsi Tablet Tambah Darah

g. Halaman Pusat Edukasi

RIWAYAT
PRLAYANAN

o
KESEHATAN

CIK KOMSUMS TABLET TAMBOH
DARAMH

PUSAY
FOUKAS!

DETIXS

.

Informansi tentong Kehomilon

PREEXLAMSIA

° LoGouT

Peiain etin anjut mengenal
perkembangan jonin, tonda
tenamian, don tips untuk by

harnll

Informosl terkait ketxtiuton girl b

homil makanan yang dlonpurkon
£0rL0 GSUPAN Penting IainNnya

Pelajori Lebih Lonjut

ak

~

Panduon knghkop untuk merwat
kesehatan bu hami, termouk
pomariscan rutin

Pelojari Lebin Lanjut

-
Konueling Xesshatan Meotal
Mendalomi pereingny dukngan Panduan Persalinan Olohrogo yong Aman urituk Iy

emosional dan kesehaton mentol
selama mosa kehamisan.

Infermas) tentang parsiopen

menghodapi peoses persalnan

termasuk plihan can perawotan
pasca parsainan.

PFelajort Lebih Lonjut

£

‘ 1

Prosss Pecowatan Doyl

Konwiing Kesshaton Gigi
Panduan bogl bu untuk
mempersiapkan dirl dolom proses
maeawot bayl setekah kohir

Falajari Lebih Lonjut

Inforrnadd penting tentang
perowatan gig ibu hamit agar
tidak terjodi mazalah seiama
wwramisan

Palojori Lebin tanjut

]
.‘
Proses

Gambar 11. Tampilan Halaman Pusat Edukasi

Panauan tentang jon k olahoga
yang bak untuk it namil untuk
meniaga k=hugaron hibuh

Pelojar Lebin Lanjut

h:;ﬂf,/

Meonvyusul
Panduen bogl [bu untuk
mempecsicpkan o dalorm proses
menyusul boyt setetoh lahir

Palojori Labih Lanjut
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h. Halaman Deteksi Preeklamsia

Riwayat Deteksi Preeklamsia

Multipara dengain katamilan Figko Precklarmsia, Blampsia Sorn kongURas ke kT kardungan, reat
afioh pasangan ban Tingg Gaal Gingal inap fika diperiukan, dan nitin pariesa rekanan
darah
Fizhamilan dercan oelmokool o Risko Precklamda, Edampsia, Segera konsukasi ke dokier kancungan, rawat
reproduies berhaniy Tinggi Gagal Gingal inap ik diperiukan, dan nuiin pariisa tekanan
darad
Pulipsara - Fiska Precklinmsia, Blarpsia S konsukasi ke duktor kandingan, rawat
Ting Gaagal Gingal irap fka diperiokan, dan nutin parikss tekanamn
dard
Muitipara yang jarak o Riskia Precklareia, Blampsia, Soagera kongukash ke doktor karacungan, raeat
Eeghamilan sabalurnga = 10 Tinggi Gaigal Ginal Inap fika diperikan, dan nitin pariksa rekanan
tahun daran
Ryt procklamsia paa i o Riskn Precilarmsia, Blampsia Sorgra konguRas ke dokTor kardungan, reat
o saudana parempuan Tinggi Gagal Ginjal inap fika diperiukan, dan niin porfesa tekanan
darah
Umur = 35tahun o Fisko Preklimsia, Blampsia Segera konsukasi ke dokier kandungan, rawat
Tinggi Gagal Gingal Inap fika diperiskan, dan nutin pariksa tekanan
dard
Obarsings sebdurn hadl [1MT - Riskit Precklansia, Eampsia Siageras kongulkash ke dokter karcundgan, raeat
= 30 by} Tingi Gl Gingal irap fka diperiokan, dan nutin poriss tokanan
daran
PARIpa Sangan Mt o Figko Precklarmsia, Blampsia Sorn kongURIs ke kT kardungan, reat
prescklamsia sehelumiga Tingg Gaal Gingal inap fika diperiukan, dan nitin pariesa rekanan
darah
Eshamian muitiple o Risko Precklamda, Edampsia, Segera konsukasi ke dokier kancungan, rawat
Tinggi Gagal Gingal inap ik diperiukan, dan nuiin pariksa tekanan
darad
Dabretes dalam kehaarrilan o Fiska Precklinmsia, Blarpsia S konsukasi ke duktor kandingan, rawat
Ting Gaagal Gingal irap fka diperiokan, dan nutin parikss tekanamn
dard
Hipasrtiarel kron e o Riskia Precklareia, Blampsia, Soagera kongukash ke doktor karadungan, raeat
Tinggi Gaigal Ginal Inap fika diperikan, dan nitin pariksa rekanan
daran
Parsakdt ginjal o Riskn Precklarmsia, Blampsia Sorgra konguRas ke Aokt kardungan, reat
Tinggi Gagal Ginjal inap fika diperiukan, dan niin porfesa tekanan
darah
Parnyakit aucirun, SLE o Fisko Preklimsia, Blampsia Segera konsukasi ke dokier kandungan, rawat
Tinggi Gagal Gingal Inap fika diperiskan, dan rutin pariksa tekanan
dard
And phoepholipid symdnoms - Riskit Precklansia, Eampsia Siageras kongulkash ke dokter karadundgan, raeat
Tingi Gl Gingal Irap fka diperiokan, dan nutin poriss tokonan
daran
Mean Aozl Prescurs = 90 o Figko Precklarmsia, Blampsia Sorn kongURas ke Skt kardungan, reat
TG Tingg Gaal Gingal inap fika diperiukan, dan nitin pariesa rekanan
darah
Protainuria [urin calop = 1 o Risko Precklamda, Edampsia, Seerra konsulkasi ke doktor kandungan, rawat
pada 2 kall perrner s aan) Tinggi Gagal Gingal inap ik diperiukan, dan nuiin pariisa tekanan
darad

Gambar 12. Halaman Deteksi Preeklamsia setelah klik Simpan

4.2 Pengujian Sistem
Tabel 1. Pengujian Sistem
. Hasil yang Hasil yang Hasil
A At diharapkan didapatkan | pengujian
1 | Pengguna Login Pengguna berhasil Berhasil Login Valid

login dan diarahkan ke sebagai
halaman utama pengguna
2 Pengguna Pengguna berhasil Berhasil Valid
melakukan membuat akun baru membuat akun
registrasi akun baru pengguna
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dan menerima
konfirmasi
Home Halaman utama Berhasil masuk Valid
menampilkan grafik ke halaman
kehamilan dan utama
menampilkan semua
menu yang tersedia
Pengguna Pengguna dapat Berhasil Valid
mengakses dan mengakses riwayat mengakses dan
mengisi data pelayanan dan mengisi
riwayat menyimpan data riwayat
pelayanan riwayat pelayanan pelayanan
tersimpan dengan
benar
Pengguna Data kesehatan ibu Berhasil Valid
mengakses dan hamil dapat diakses | mengakses dan
mengisi data cek | dan tersimpan dengan mengisi data
kesehatan benar cek kesehatan
Pengguna cek Pengguna dapat Centang hijau Valid
konsumsi Tablet memilih dan muncul sesuai
Tambah Darah | mencentang konsumsi pilihan
Tablet Tambah Darah
pada setiap bulan
Pengguna Semua data berhasil Berhasil Valid
melakukan disimpan dan muncul submit dan
submit data pada | di halaman riwayat cek | menyimpan
cek kesehatan kesehatan data dengan
baik
Pengguna Pengguna dapat Berhasil Valid
mengaakses melihat materi edukasi mengakses
edukasi ibu dengan benar materi edukasi
hamil ibu hamil
Pengguna logout Pengguna berhasil Pengguna Valid
keluar dari akun dan | berhasil logout
diarahkan ke halaman
login

5. KESIMPULAN

Website ini berhasil mengembangkan platform untuk memudahkan ibu hamil dalam
memantau kesehatan kehamilan. Aplikasi ini menyediakan fitur utama seperti grafik kehamilan,
cek konsumsi Tablet Tambah Darah, evaluasi kesehatan ibu hamil, serta pusat edukasi yang
memberikan informasi penting selama masa kehamilan. Aplikasi ini memberikan solusi praktis
untuk mendukung kesehatan ibu dan janin dengan cara yang mudah diakses. Dengan berbagai
fiturnya, ibu hamil dapat lebih mudah melacak perkembangan kehamilan, memastikan asupan
nutrisi yang tepat, dan mendapatkan edukasi yang relevan. Adanya sistem digital yang
menggantikan buku KIA konvensional memungkinkan ibu hamil untuk mencatat dan memantau
kesehatan dengan mudah tanpa khawatir tentang kerusakan atau kehilangan data.

Web ini menggunakan metodologi Agile, dengan tahap perencanaan, desain, dan pengujian.
Wireframe dibuat berdasarkan kecocokan yang diinginkan, dan pengujian Blackbox dilakukan
untuk memastikan fungsionalitas. Hasil pengujian dengan menggunakan metode ini sudah cukup
memuaskan sehingga dapat dilanjutkan ke tahapan selanjutnya.
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