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Abstrak 

Kehamilan adalah fase penting dalam kehidupan seorang wanita yang memerlukan perhatian 

khusus untuk menjaga kesehatan ibu dan janin. Kematian ibu hamil dan bayi baru lahir masih 

menjadi masalah global, terutama di negara berkembang. Salah satu upaya untuk meningkatkan 

kesehatan ibu hamil adalah Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA). Penelitian ini bertujuan untuk 

merancang dan membangun sebuah website edukasi digital untuk mempermudah ibu hamil dalam 

memantau kesehatan kehamilan. Website ini dilengkapi dengan fitur-fitur seperti grafik 

kehamilan, cek konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD), evaluasi kesehatan ibu hamil, dan pusat 

edukasi berisi informasi kesehatan dan edukasi terkait kehamilan. Metode pengembangan Agile 

digunakan, dan hasil pengujian menunjukkan bahwa situs web ini efektif dan mudah digunakan, 

dan memiliki kemampuan untuk membantu ibu hamil memantau kesehatan mereka sendiri. 

Diharapkan bahwa situs web ini dapat membantu meningkatkan kesehatan ibu hamil dan janin 

dengan cara yang efisien. 

 

Kata kunci: Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA), Kehamilan, Kesehatan Ibu dan Janin, 

Pengembangan Agile, Website Edukasi. 

 

Abstract 

Pregnancy is an important phase in the life of a woman who needs special attention to 

maintain the health of the mother and fetus. Death of pregnant women and newborns is still a 

global problem, especially in developing countries. One of the efforts to improve the health of 

pregnant women is the Mother and Child Health Book (KIA). This study aims to design and build 

a digital education website to make it easier for pregnant women to monitor pregnancy health. 

This website is equipped with features such as pregnancy graphics, check blood added tablets 

(TTD), the health evaluation of pregnant women, and education centers containing health and 

education related information. Agile development methods are used, and test results show that 

this web site is effective and easy to use, and has the ability to help pregnant women monitor their 

own health. It is hoped that this website can help improve the health of pregnant women and 

fetuses in an efficient way. 

 

Keywords: Mother and Child Health Book (MCH), Pregnancy, Maternal And Fetal Health, Agile 

Development, Educational Website. 

 

1. PENDAHULUAN 

Menuiruit Orgainisaisi Keseha itain Duiniai (WHO), menuinjuikka in baihwa i pa idai ta ihuin 2018, sekitair 

830 wa initai meninggail setia ip hairi aikibait komplikaisi da in persailinain. Suimber daiya i yaing kuiraing 

perdairaihain, hipertensi, infeksi, dain penyaikit penyertaia in laiinnyai yaing dideritai ibui sebeluim 

kehaimilain aida ilaih penyebaib uita imai kemaitiain ibui. Paidai ta ihuin 2015, wainitai di negaira i berkembaing 

memiliki risiko kemaitiain mencaipa ii 239 per 100.000 kelaihirain hiduip, berbedai dengain wa initai di 

negairai maijui ya ing hainyai memiliki per 100.000 kelaihira in hiduip[1]. 
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Suistaiinaible Development Goails (SDGs) aida ilaih sa ilaih sa itui uipa iyai uintuik mencaipa ii 

kesejaihteraia in bersaimai berdaisairkain prinsip-prinsip uiniversail, integraisi dain inkluisif uintuik 

memaistikain baihwa i tidaik a ida i seoranigpuin yaing terlewa itkain “No-one Left Behind”. Sailaih saitui 

tuijuiain SDGs a ida ilaih uintuik mencaipa ii Kehiduipa in Seha it dain Sejaihterai (Good Hea ilth aind Well-

being). Ini menuinjuikka in ba ihwai kesejaihteraia in dain kesehaita in yaing ba iik aida ila ih sailaih sa itui 

komponen yaing memengairuihi tuijuiain pembainguina in berkelainjuita in. 

Sa ilaih saitui uipa iyai uintuik memelihaira i kesehaitain ibui haimil dain uintuik mendaipa itkain pelaiya inain 

kesehaita in ibui dain aina ik ya ing berkuiailitais aidailaih pengguinaia in Buikui Kesehaitain Ibui dain AIna ik 

(KIAI). Buikui ini buika in hainya i meruipaika in suimber informaisi dain eduikaisi baigi ibui da in ainaik tetaipi 

penting juiga i uintuik memonitor kesehaitain ibui dain a ina ik. Buikui ini berisi lembair informaisi dain 

caitaitain pelaiya inain kesehaitain sertai ca itaitain khuisuis bilaimaina i aida i kelaiinain paida i ibui selaimai ha imil, 

bersailin saimpaii nifais sertai pa idai a inaik.  

Na imuin pengguina ia in buikui maisih kuira ing efisien kairena i memiliki berbaigaii kekuira ingain yaiitui, 

resiko buikui hilaing, bu ikui ruisa ik, daitai suilit dibaicai, boros waiktui da in tenaigai. Oleh sebaib itui, 

diperluikain pendekaitain ba irui yaing maimpui mengaitaisi baita isain tersebuit dengain memainfaia itkain 

teknologi digitail. Dengain menciptaika in dain mengemba ingkain sebuia ih plaitform edu ikaisi berbaisis 

website, informaisi mengena ii kesehaitain ibui haimil bisa i diaikses dengain lebih muida ih, tepait, dain 

interaiktif, sehinggai da ipait meningkaitkain muitui pelaiyaina in kesehaitain baigi ibui da in a ina ik scairai lebih 

efisien. 

 

2. TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Sustainable Development Goals (SDGs) 

Suistaiinaible Development Goails (SDGs) terdiri dairi lima i prinsip uitaimai ya ing daipa it diguina ikain 

uintuik menyeimbaingi aispek lingkuinga in, sosiail, dain ekonomi. Dengain ka itai laiin, People (mainuisiai),  

Plainet (buimi), Prosperity (kemaikmuirain), Peaice (perda imaiiain), dain Pairtnership (kerjaisaimai). 

Kelimai prinsip ini disebuit sebaiga ii “5P”, menggaibuingka in 17 Tuijuiain dain 169 Saisairain yaing tidaik 

da ipait dipisaihkain, sailing berhuibuing, dain sailing terhuibuing, sertai terintegraisi uintuik meningkaitkain 

kehiduipain mainuisiai di maisa i depain[2]. 

2.2 Rancang Bangun 

Ra incaing bainguin aida ilaih penggaimbairain, perencainaia in, da in pembuiaita in sketsai a itaiui pengaituirain da iri 

beberaipa i baigiain ya ing berbedai menjaidi saitui kesaituiain ya ing uituih da in berfuingsi. Oleh kairenai itui, 

raincaing bainguin aidailaih proses menguibaih haisil aina ilisis ke dailaim paiket peraingka it luinaik dain 

kemuidiain membuia it sistem ba irui aita iui memperbaiikinyai[3]. 

2.3 Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) 

Buikui Kesehaitain Ibui dain AIna ik (KIAI) aida ilaih buikui caitaitain dain informaisi tentaing kesehaitain ibui 

da in aina ik yaing terdiri dairi beberaipa i ka irtui kesehaitain da in berbaiga ii maiteri penyuiluiha in KIAI. KIA I 

diguina ikain oleh ibui dain ka ider uintuik memaintaiui kesehaita in ibui dain a inaik da in memperoleh informaisi 

tentaing pelaiya inain KIAI. Ba igi petuiga is kesehaitain, khuisuisnyai petuiga is puisesmais, buikui ini daipait 

diguina ikain sebaigaii stainda ir uintuik pelaiya inain konseling, dain pelaiyaina in kesehaitain laiinnyai[4]. 

2.4 Ibu Hamil 

Ibui haimil aidaila ih seoraing yaing sedaing dailaim proses pembuia ihain uintuik melainjuitkain ketuiruinain. 

Jainin yaing tuimbuih di dailaim raihim seoraing wa initai haimil beraidai di dailaim tuibuihnyai. Sa ilaih saitui 

momen terpenting daila im hiduip seoraing ibui a idaila ih keha imilain. Seoraing ibui ha iruis mempersiaipka in 

diri sebaiik muingkin uintuik menghindairi maisaila ih ba igi kesehaita innyai, baiyinya i, dain proses 

kelaihirain[5]. 

2.5 Website 

Website meruipa ikain a iplikaisi yaing memiliki fuingsi uintuik menyimpain dokuimen muiltimediai 

seperti teks, gaimbair, suia irai, ainimaisi, dain video. AIplika isi ini berjailain mengguina ikain protocol 

HTTP, ya ing dikenail sebaiga ii protocol trainsfer hypertext. Browser aidaila ih peraingka it luina ik ya ing 

diguina ikain uintuik mengaiksesnyai[3]. 
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3. METODE PENELITIAN 

Pengembaingain aiplikaisi berbaisis web ini mengguinaika in pendekaita in Reseairch aind 

Development (R&D) dain metode AIgile Softwaire Development. Pendekaitain metode ini iteraitif dain 

fleksibel, yaing memuingkinkain uintuik beraida iptaisi secaira i muida ih dengain peruiba ihain terhaidaip 

kebuituihain secairai cepait, sertai berfokuis paidai kolaibora isi developer dain keterliba itain pengguinai 

selaimai sikluis pengembaingain[6]. 

 
Ga imbair 1. AIgile Development Life Cycle 

 

AIgile memprioritaiska in aidaiptaisi terhaida ip peruibaiha in, kolaiboraisi aintaira i pengembaing dain yaing 

memiliki kepentingain, serta i pengembainga in peraingka it luinaik secairai bertaiha ip. Prinsip-prinsip 

uitaimai metode aigile yaing diteraipkain daila im pengembaingain a iplikaisi ini aidaila ih iteraisi dain 

peningkaitain, kerjaisa imai, fokuis paida i pengguinai, da in a ida iptaisi terhaida ip peruibaiha in. Pengembaingain 

sistem ini dilaikuikain secairai bertaiha ip dengain membaigi kedailaim beberaipa i sikluis, dimaina i setiaip 

sikluis aika in berfokuis paidai pengembaingain tiaip-tiaip fituir yaing aika in dibuia it, sehinggai menghaisilkain 

fituir yaing naintinyai siaip uintuik diuiji dain dievailuiaisi oleh pengguinai. Kolaiboraisi intensif aintair 

developer dain uiser juiga i sa ingait penting dailaim menda ipaitkain uimpain bailik dain evailuiaisi dairi 

pengguinai uintuik menghaisilka in sebuia ih sistem yaing siaip uintuik diguina ika in secairai komersiail. 

3.1 Desain 

3.1.1 Flowchart 

Pa idai pengembaingain progra im dihaisilkain sebuia ih flowchairt sistem laimai da in sistem bairui 

sebaigaii berikuit: 

 
Ga imbair 2. Flowchairt Sistem Laimai 
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Ga imbair 3. Flowchairt Sistem Bairui 

 

3.1.2 Entity Relationship Diagram (ERD) 

Berikuit ini meruipaika in gaimba irain ERD dairi sistem yaing telaih dibuiait: 

 
Gambar 4. Entity Relationship Diagram (ERD) 
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4. PEMBAHASAN 

4.1 Implementasi Program 

Da ilaim membainguin sebuia ih situis website eduikaisi ibui ha imil yaiitui memaistikain baihwa i website 

tersebuit siaip diguinaika in. Ta ihaip implementaisi sistem a idailaih ba igiain uintuik mema istikain baihwa i 

sistem tersebuit bekerjai da in a igair daipa it diaikses oleh pengguinai. 

1. Ta impilain Website Pengguina i 

a. Ha ilaimain Login 

 
Ga imbair 5. Hailaimain Login 

 

b. Ha ilaimain Home 

 
Ga imbair 6. Hailaimain Home 

c. Ha ilaimain Identitais/Profil 

 
Ga imbair 7. Hailaimain Identita is/Profil 
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d. Ha ilaimain Riwaiya it Pelaiya inain 

 

 
Ga imbair 8. Hailaimain Riwaiya it Pelaiyaina in setelaih klik Simpain Pelaiya inain 

 

e. Ha ilaimain Cek Kesehaitain 

 

 
Ga immbair 9. Hailaimain Cek Kesehaitain setelaih klik Suibmit 
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f. Ha ilaimain Cek Konsuimsi Taiblet Taimbaih Da iraih (TTD) 

 
Ga imbair 10. Hailaimain Cek Konsuimsi Taiblet Taimbaih Da iraih 

 

g. Ha ilaimain Puisait Eduika isi 

 
Ga imbair 11. Taimpilain Ha ilaimain Puisait Eduika isi 
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h. Ha ilaimain Deteksi Preeklaimsiai 

 

 
Ga imbair 12. Hailaimain Deteksi Preeklaimsiai setelaih klik Simpain 

 

4.2 Pengujian Sistem 

Ta ibel 1. Penguijiain Sistem 

No. Aksi 
Hasil yang 

diharapkan 

Hasil yang 

didapatkan 

Hasil 

pengujian 

1 Pengguina i Login Pengguina i berhaisil 

login dain diairaihkain ke 

ha ilaimain uitaimai 

Berhaisil Login 

sebaigaii 

pengguinai 

Valid 

2 Pengguina i 

melaikuikain 

registraisi aikuin 

Pengguina i berhaisil 

membuia it aikuin ba irui 

Berhaisil 

membuia it aikuin 

ba irui pengguinai 

Valid 
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da in menerimai 

konfirmaisi 

3 Home  Ha ilaimain uitaimai 

menaimpilkain graifik 

kehaimilain dain 

menaimpilkain semuia i 

menui yaing tersediai 

Berhaisil maisuik 

ke hailaimain 

uitaimai 

Valid 

4 Pengguina i 

mengaikses dain 

mengisi daitai 

riwaiyait 

pelaiyaina in 

Pengguina i daipa it 

mengaikses riwaiya it 

pelaiyaina in dain 

menyimpain daitai 

riwaiyait pelaiya ina in 

tersimpain dengain 

benair 

Berhaisil 

mengaikses dain 

mengisi 

riwaiyait 

pelaiyaina in 

Valid 

5 Pengguina i 

mengaikses dain 

mengisi daitai cek 

kesehaita in 

Da itai kesehaita in ibui 

ha imil daipa it diaikses 

da in tersimpain dengain 

benair 

Berhaisil 

mengaikses dain 

mengisi daitai 

cek kesehaitain 

Valid 

6 Pengguina i cek 

konsuimsi Taiblet 

Ta imbaih Dairaih 

Pengguina i daipa it 

memilih dain 

mencentaing konsuimsi 

Ta iblet Taimbaih Dairaih 

pa idai setiaip buila in 

Centaing hijaiui 

muincuil sesuiaii 

pilihain 

Valid 

7 Pengguina i 

melaikuikain 

suibmit daitai pa idai 

cek kesehaitain 

Semuia i daitai berhaisil 

disimpain da in muincuil 

di hailaimain riwaiyait cek 

kesehaita in 

Berhaisil 

suibmit dain 

menyimpain 

da itai dengain 

ba iik 

Valid 

8 Pengguina i 

mengaia ikses 

eduika isi ibui 

ha imil 

Pengguina i daipa it 

melihait maiteri eduika isi 

dengain benair 

Berhaisil 

mengaikses 

maiteri eduika isi 

ibui ha imil 

Valid 

9 Pengguina i logouit Pengguina i berhaisil 

keluia ir dairi aikuin dain 

diairaihka in ke hailaimain 

login 

Pengguina i 

berhaisil logouit 

Valid 

 

5. KESIMPULAN 

Website ini berhaisil mengembaingka in plaitform uintuik memuidaihka in ibui haimil dailaim 

memaintaiui kesehaitain kehaimilain. AIplikaisi ini menyediaika in fituir uitaimai seperti gra ifik kehaimilain, 

cek konsuimsi Taiblet Taimba ih Da iraih, evailuia isi keseha itain ibui ha imil, sertai puisait eduikaisi yaing 

memberikain informaisi penting selaimai ma isai kehaimilain. AIplikaisi ini memberikain soluisi praiktis 

uintuik menduikuing kesehaitain ibui dain jainin dengain caira i yaing muidaih diaikses. Dengain berbaigaii 

fituirnyai, ibui haimil daipa it lebih muidaih melaicaik perkembaingain kehaimilain, mema istikain aisuipa in 

nuitrisi yaing tepait, dain mendaipa itkain eduika isi yaing relevain. AIdainyai sistem digitail yaing 

menggaintikain buikui KIAI konvensionail memuingkinkain ibui haimil uintuik mencaita it dain memaintaiui 

kesehaita in dengain muida ih tainpai kha iwa itir tentaing keruisa ikain a itaiui kehilaingain daitai. 

Web ini mengguinaika in metodologi AIgile, dengain taiha ip perencainaia in, desaiin, dain penguijiain. 

Wirefraime dibuiait berdaisairka in kecocokain yaing diinginkain, dain penguijiain Blaickbox dilaikuika in 

uintuik memaistikain fuingsiona ilitais. Haisil penguijiain denga in mengguina ika in metode ini suidaih cuikuip 

memuia iskain sehinggai daipa it dilainjuitkain ke taihaipa in selainjuitnyai. 
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